Un nouveau Reg'Art sur la maladie
d’Alzheimer s’expose a la Fondation
hospitaliere Sainte-Marie

A loccasion de la journée mondiale sur la maladie d’Alzheimer, le 21 septembre
une exposition singuliére a été accueillie au siege de la Fondation Hospitaliere Sainte-
Marie dans le XIVe arrondissement de Paris. Visite guidée de cette exposition.

CETTE EXPOSITION, orchestrée par les
associations «ReSanté-Vous» el «ARTZ»,
a pour «dessein» d'apporter un regard
plus optimiste sur la maladie en valo-
risant les facultés persistantes de ces
personnes «dans ['oubli». Cette exposi-
tion apporte un nouveau regard sur la
maladie a travers différents supports.
Des productions artistigues de patients
ainsi que des photos originales et élo-
quentes permettent de découvrir les
facullés de ces personnes «dans ('oubli»,
exprimées dans le cadre des projets
artistiqgues menés par ces deux asso-
ciations.

Sans cherchera présenter lart comme
la panacée, cet événement souhaite
sensibiliser différents publics aux effets
que peutavoir Art auprés de ce public.

Cette exposition sera ensuite présentée
dans septlieux en France et en Belgique
en 2010 et 2011. Elle s'adresse aux
spécialistes, aux professionnels de la
gériatrie ainsi qu'au grand public.
Cette exposition a été ['occasion pourla
Fondation d'affirmer sa position dans
l'accompagnement des personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer et
son souhait de développer les thérapies
non médicamenteuses.

Ausein de La Fondation, plusieurs types
de prises en charge sont proposés pour
les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer: un centre d'accueil de jour,
un hdpital de jourainsi qu'un Service de
Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD)
expérimental dédié aux personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer.

Au sein de ces services, la Fondation
prepose aux patients un arsenal thé-

rapeutigue laissant une place impor-
tante aux thérapies non médicamen-
teuses. Art thérapie, musicothérapie,
jardinage, stimulation sensorielle (par
des ateliers sur les odeurs).

Selon Florence Bonté, médecin géria-
tre a Uhopital de jour psychogériatrigue,
qui propose des ateliers de musicothé-
rapie etd’art thérapie aux patients : «Au
cours de la prise en charge, on demande
aux proches commentils trouvent leur
,barent. C’est une guestion essentielle
pournous. [ls sent tous d'accord pour dire
que leur parent est mieux: plus de com-
munication, moins peur d'étre en échec,
moins anxieux et déprimé et plus présent
a leur entourage ».

Si le niveau de preuve scientifigue sur
la pertinence de ces approches non
médicamenteuses varie selon les tech-
nigues et nécessite encore des études,
on a aujourd’hui la garantie basée sur
quelques études que ces approches
peuvent permettre de ralentir l'évolu-
tion de la maladie.

Les équipes ont pu observer que ces
thérapies agissent sur les symptémes
associés [stress, anxiété, troubles du
comportement...] et, dans une certaine
mesure, améliorent les performances
des sujets. L'impact surla qualité de vie
est également positif, pour les patients
et leurs aidants.

Selon Olivia Coic, Directrice du Centre
Paris Sud et de 'hdpital de jour psycho-
gériatrique, qui s'engage sur les thé-
rapies non médicamenteuses: «Lac-
cueil de cette exposition était [égitime a
plus d'un titre pour notre établissement.
Lart thérapie est une démarche pleine-

[ESiSanitaires &S osialesilinovembiefdetembrer2010ins2138

ment reconnue dans le milieu médical
et particulierement en gériatrie, axe fort
de lactivité du Centre Paris Sud. Actuel-
lement, nous mettons en application, a
Uhépital de jour psychogériatrique, d autres
technigues comme la musicothérapie
que nous pensons pouvoir étendre a l'en-
semble des activités de ['établissement.

Par ailleurs, lart a U'hdpital, fortement
encouragé par les tutelles, dans le cadre
du programme Culture a [hdpital, est trés
présent au Centre Paris Sud: le parte-
nariat avec la Fondation Jacques Henri
Lartigue a permis d'élaborer, voici déja
deux ans, un livret, dit “parcours culturel”
a visée thérapeutigue.

Ces initiatives participent de lidentité de
la Fondation qui s’engage & promouvoir
les liens entre lart et les soins ».
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