L'Adamant, un hopital
psychiatrique au fil de I'eau

Amarrée sur les quais de Seine au pied du
pont Charles de Gaulle reliant les gares
d’Austerlitz et de Lyon, I'Adamant n'est pas
une péniche ordinaire: depuis le mois de
juillet le centre psychiatrique de jour qui
dépend du secteur des quatre premiers
arrondissements de Paris accueille les patients
sur l'eau en plein coeur de Paris. Premier de
la sorte en Europe, cet hopital flottant en
verre et en bois, de haute qualité environ-
nementale, est une structure d’accueil inter-
médiaire destinée aux patients sortis de l'in-
ternement mais dont le retour & la maison
savere difficile, Il a pour but d’assurer un
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Préparer les enfants handicapés
a trouver le chemin del'école

Changer le regard sur les enfants en situa-
tion de handicap n’est pas chose facile. La
créche municipale, 'espace multi-accueil
des Petits Loups de Belley, reléve depuis 15
ans le défi en accueillant des enfants por-
teurs d'un handicap. Comment? Gréace au
partenariat entre |'établissement, la mai-
rie et I'Institut Médico-éducatif “I'Armaillou”,
qui met a disposition son éducatrice spé-
cialisée tous les mardis aprés-midi de 14h30
a 17h30. Une initiative qui répond a un
besoin non couvert. Sur Belley, il n"existait
pas de structure pour accueillir les tout-
petits porteurs d'un handicap (cécité,
autisme, troubles du comportement...),
confie Anne-Marie Serra, |"éducatrice
qui accompagne de 2 a 4 enfants par an.
Unique dans I’Ain, cette initiative per-
met a la fois de socialiser I'enfant handi-
capé dés son plus jeune &ge en s'adaptant
au mieux a ses difficultés, et de familiari-
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suivi aprés 'hospitalisation en accueillant
120 malades et évite aux patients I'isole-
ment et la stigmatisation liés a Paffection
mentale. Autre originalité de la démarche,
les patients ont été associés durant les cing
ans & 'accomplissement du projet. Ils ont
participé & la conception de la péniche de
bout en bout, jusqu’ choisir son nom de
baptéme, une fagon de les aider a s'appro-
prier le nouvel espace, Et ¢a marche, les
patients se sentent mieux et y passent plus
de temps que dans un hdpital classique.
"Clest moins stressant que la ville, ¢a donne
le temps au dialogue "souligne une patiente,
Une localisation insolite dont Frédéric
Khidichian, le médecin qui dirige la struc-
ture, espeére qu'elle va changer définitive-
ment la conception des hopitaux psychia-
triques, autrefois relégués hors de la cité.
"On ne reconnait pas les soignants des
patients, c'est une réussite"conclut-il.
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ser les autres trés tot a la différence. Dessins,
pate a modeler, jeux pour travailler la
psychomotricité, alternance entre temps
individuels puis en grand groupe pour habi-
tuer I'enfant aux régles de la collectivité,
les activités varient en fonction des besoins
et de I'évolution du petit. Et afin d'éviter
les ruptures d'accueil dans la semaine, I'en-
fant est accueilli & la créche sur les temps
ou I'éducatrice est absente. Un travail suivi
de prét par les différents acteurs de la petite
enfance sur le territoire. Et cela porte ses
fruits car la plupart des enfants accueillis
sont entrés a I'école maternelle avec une
Auxiliaire de Vie Scolaire (AVS) par la suite.

_Ei Espace petite enfance les Petits Loups:
= 0479811945
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L'ASSOCIATION
DU SERVICE A DOMICILE

Des soins infirmiers qui
n'ont pas peur de la nuit

En journée, les soins infirmiers 4
domicile sont courants, Mais quand
vient la nuit, les patients se retrou-
vent bien seuls. Cest pour contri-
buer & combler ces besoins non
couverts sur le territoire francais
que la Fondation hospitaliére Sainte-
Marie a créé des Services de soins
infirmiers & domicile de nuit en
région parisienne, En Seine-Saint-
Denis et dans sept arrondissements
parisiens, 236 personnes en situa-
tion de dépendance ont bénéfi-
cié de soins infirmiers de nuit depuis
2008. "Un service est rendu toute
I'année de 19h & 7h par des aides-
soignantes et des infirmiers”,
explique Sarah Trottet, directrice
du pole "Maintien & domicile”, "Les
personnes sont prises en charge
pour des soins d’hygiéne et de suivi
de traitement mais également de
prévention des risques”, Une offre
qui répond a une forte attente des
personnes dépendantes: "cela leur
permet de sortir plus vite de 'h6-
pital, de bénéficier de toilettes et
deleur diner & des heures plus tar-
dives qu'a ’h6pital et donc plus
adaptées A leur rythme.” Et qui ras-
sure aussiles familles des patients
qui attendent le soignant, Forte de
ce bilan et au regard des besoins
croissants de prise en charge des
personnes & domicile, la Fondation
entend renforcer son offre, "Un
nouveau SSIAD de nuit de cin-
quante places devrait voir le jour
d’ici la fin de Pannée sur six com-
munes des Hauts-de-Seine”.
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